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Wystep Zespotu Happy Jedrowski Show

Swieto plonow

14 wrzesnia mieszkancy oraz liczni
goscie spotkali sie, aby wspdlnie
uczci¢ zakonczenie prac polowych
podczas XXXI Dozynek

Gminnych. 2-3

Moc pasji i wielkich serc

Marklowice po raz kolejny staty sie
centrum motocyklowych emociji.
Tegoroczny VIII Marklowicki

Zlot Motocyklowy juz za nami!

120-lecieSPnr1

Uroczyste obchody zgromadzity
licznych gosci i staty sie piekna
okazjg do wspélnego
Swietowania.
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Zwyciescy konkursu na najciekawszy pojazd w korowodzie

XXXI Dozynki Gminne w Marklowicach - wspélne swietowanie plonéw

W niedziele, 14 wrzesnia 2025 roku, mieszkancy Marklowic oraz liczni goscie spotkali sie, aby wspdlnie uczcic¢

zakonczenie prac polowych podczas XXXI Dozynek Gminnych. Byta to wyjatkowa okazja, by podziekowad za
tegoroczne plony, pielegnowac piekne tradycje oraz spedzi¢ czas w atmosferze wspélnoty i radosci.

Barwny korowdd i czes$¢ obrzedowa

Uroczystosci rozpoczety sie mszami $wietymi dozynkowymi w obu marklowickich Swiatyniach. Nastepnie

ulicami naszej gminy przeszedt barwny korowdéd, w ktérym nie zabrakto udekorowanych pojazdéw (w tym roku
byto ich az 50!), bryczek, oraz licznych delegacji. Tradycyjnie starostowie dozynkowi przekazali na rece wéjta chleb
i korone dozynkowa, co symbolicznie podkreslito znaczenie tegorocznych zbioréw.

Konkursy dozynkowe

Jak co roku, dozynki byty réwniez okazjg do zdrowej rywaliz-

acji. Jury ocenito zgtoszenia w kilku kategoriach. Oto laureaci
poszczegblnych konkurséw:

Najciekawszy pojazd w korowodzie

| miejsce: Gang Starostow, Il miejsce: Urzad na Hawajach,
[l miejsce: Presa i robotniki oraz przyczepa z hastem
»Stoma siano tadujemy, przy tym dobrze pakujemy”.

Najtadniejszy przydomowy ogrédek - warzywnik 2025
I miejsce: Danuta Rogus, Il miejsce: Irena Tomiczek,
[l miejsce: Aleksandra Jojko.

Najlepsza potrawa z przydomowego ogrodka
I miejsce: Lucyna Szyputa, Il miejsce: Milena Katny,
Il miejsce: Marcelina Kubica.

Domowy sok z owocow
| miejsce: Edyta Skupien, Il miejsce: Lucyna Szyputa,
[l miejsce: Milena Katny.

Najtadniejsza posesja dozynkowa
I miejsce: Justyna i Mirostaw Godziek, Il miejsce: Michat
Molitor, Ill miejsce: Irena Koczy.

Najpiykniejszo presa - | miejsce: Marcin Kroemer,
wyréznienia: Michat Marek i Krystian Rduch.

Jeden z pojazdéw korowodu

nKurier Marklowicki



Procz gtéwnych miejsc jury przyznato réwniez liczne wyréznienia, aby doceni¢ prace i zaangazowanie
wszystkich uczestnikow. Wszystkim Wam gratulujemy - Wasza pomystowos¢, pracowito$¢ i pasja tworza
niepowtarzalny klimat naszych dozynek.

Czes¢ artystyczna i atrakcje

W programie artystycznym kazdy mégt znalez¢ co$ dla siebie. Publiczno$¢ mogta podziwiaé wystepy lokalnych
zespotéw tanecznych: Hope z Akademii Zdrowego Cztowieka oraz Aplauz, ktére z roku na rok ciesza sie coraz
wiekszym uznaniem mieszkancéw.

Na scenie pojawili sie réwniez znani artysci: Krzysztof i Angelika, Grzegorz Poloczek, Happy Jedrowski Show
oraz Zespo6t Bez Nazwy, ktdrzy porwali publiczno$¢ do wspélnej zabawy.

Nie zabrakto tez atrakcji sportowych i pokazéw - ogromne zainteresowanie wzbudzita Wilcza Wataha z Klubu
Sportowego Atletia, a takze stoisko 1 Marklowickiej Brygady Husaria, pokazy off-road oraz wystawa Klubu
Hodowcow Drobnego Inwentarza.

Podziekowania

Sktadamy serdeczne podziekowania wszystkim mieszkaicom i gosciom za udziat w Swiecie. Szczegblne wyrazy
wdziecznosci kierujemy do sponsoréw i partneréw wydarzenia, bez ktérych organizacja XXXI Dozynek Gminnych
nie bytaby mozliwa: TOMEX Centrum Ekoopatu, BAUVIP, Mydetka Anki, Tedplan Tadeusz Mrozik, Gospodarstwo
Rolne P&M Burszczyk, ISKRA Salonik Florystyczny, Gospodarstwo Rolne Kuchnia Domowa Szubscy, NAW-STAL
Wojciech Nawrat, Centrum Budowlane KA&MI, Sklep ,Witamina”, Kwiaciarnia ,Kotula”, URLOP.PL Agnieszka
Bartosik, Kwiaciarnia ,Sylwia Szulik”, Szkétka drzewek owocowych i ozdobnych w Marklowicach oraz patronom
medialnym: Radio 90, NOWINY.PL oraz Nowiny Wodzistawskie. Dziekujemy réwniez osobom zaangazowanym
w przygotowania - rolnikom, KGW Marklowice, przedstawicielom instytucji, strazakom, policji oraz wszystkim
wolontariuszom. Dzieki Waszej pracy i sercu mogliSmy przezyé niezapomniane chwile w duchu tradycji
i wspélnoty.

Do zobaczenia za rok!

XXXI Dozynki Gminne w Marklowicach juz za nami, ale wspomnienia i rado$¢ ze wspdlnego Swietowania
pozostang z nami na dtugo. Zapraszamy na kolejna edycje - wierzymy, ze bedzie réwnie piekna i bogata w atrakcje.

Kurier Marklowickiu



Panstwo Monika i Michat Marek,
czyli krotka rozmowa ze starostami tegorocznych dozynek

To byty Wasze pierwsze dozynki w roli starostow. Jak wspominacie
to doswiadczenie - jakie emocje towarzyszyty Wam podczas
uroczystosci?

Swieto plonéw to czas dziekczynienia za plony. Byt to czas radosny, choé
towarzyszyt stres i niepewno$¢ co do pogody, bo juz od nocy ciggle padat
deszcz. Przed samym korowodem wyszto stonko.

Funkcja starosty dozynkowego to wyrdznienie, ale i odpowie-
dzialnos¢. Jak zareagowaliscie, gdy otrzymaliscie propozycje?

Co do bycia starostami to juz wczesniej styszeliSmy, ze sg takie plany, ze
mamy nimi zostaé. CzuliSmy sie wyrdznieni i docenieni jako mtodzi
rolnicy.

Prowadzicie wspélnie gospodarstwo rolne. Co w codziennej pracy
w rolnictwie sprawia Wam najwiekszg satysfakcje, a co jest
najwiekszym wyzwaniem?

Najwiekszg satysfakcja jest to, Zze mozna ciggle sie rozwijac
i modernizowal gospodarstwo, natomiast wyzwania najwieksze sa
Przekazanie chieba dosynkowego  podczas zniw. Wszystko zalezy od pogody, bo wtedy najbardziej jest
potrzebna.

Panie Michale - wspominat Pan, Ze pasja do rolnictwa zaczeta sie juz w dziecinstwie, gdy tylko siegat Pan
nogami do pedatow traktora. Czy dzis, kiedy prowadzi Pan gospodarstwo, ta dziecieca rado$¢ nadal jest
obecna?

Tak, dziecieca rado$¢ nadal jest obecna. To rado$¢ méc wsigsc do ciggnika i wyjecha¢ w pole robiac to, co sie
lubi.

Pani Moniko - pochodzi Pani z rolniczej rodziny, a dzi§ wspiera meza i jednocze$nie taczy obowiazki
domowe z pracag zawodowa. Jak wyglada taki dzien ,,na petnych obrotach”?

Dzier na petnych obrotach zaczyna sie od wczesnych godzin porannych lub tez koriczy po nocnej zmianie. Wraz
z mezem pracujemy w trybie 3 zmianowym. Do tego dochodzi przygotowanie positkéw, opieka nad cérkami i praca
w gospodarstwie.

Jak Wasze corki patrza na prace w gospodarstwie - czy chetnie
w{'qczajq SiQ w ObOWiaZki, czy moze WOIQ inne zajgcia? Wypuszczenie gotebi w czasie ceremonii dozynkowych

Corki uwielbiajg spedzac czas u dziadkéw i wtasnie tam pomagac
oraz jezdzi¢ w pole z dziadkiem. W domu wolg bardziej zabawe.

Dozynki to czas dziekczynienia za plony, ale tez okazja do spotkan
i integracji mieszkancow. Co dla Was osobiscie oznacza to Swieto?

Dozynki to najwieksze $wieto w rolniczej rodzinie. To czas radosci po
ukonczonych zniwach i pracach polowych.

nKurier Marklowicki



VIIl Marklowicki Zlot Motocyklowy

- moc pasji i wielkich serc

13 wrzesnia 2025 roku Marklowice po raz kolejny staty sie
centrum motocyklowych emocji. Tegoroczny VIII Marklowicki
Zlot Motocyklowy przyciaggnat zaréwno  mitos$nikéw
jednosladéw, jak i mieszkancéw, ktérzy wspdlnie stworzyli
niezapomniang atmosfere.

Wydarzenie odbyto sie pod hastem ,,8 sekund nadziei, 6
sekund serca” i miato wyjatkowy, charytatywny charakter. Juz
od godzin potudniowych trwat turniej pitki noznej na sali
gimnastycznej przy SP nr 1 w Marklowicach, ktéry rozgrzat
sportowe emocje i zainaugurowat caty dzien atrakgji.

O 15:45 motocyklisci zgromadzili sie na parkingu za
budynkiem Urzedu Gminy, skad wyruszyli w efektowng parade
ulicami Marklowic. Kolumna motocykli wzbudzita ogromne
zainteresowanie - mieszkancy licznie gromadzili sie przy trasie
przejazdu, by z entuzjazmem pozdrawiac uczestnikéw.

Po powrocie na parking rozpoczeta sie cze$¢ artystyczna. Na
scenie wystagpili Onus Blues oraz Koher, ktérzy zadbali
o wyjatkowg oprawe muzyczng i Swietng zabawe. Uczestnicy
mogli takze skorzystaé z poczestunku, wzig¢ udziat
w konkursach i wesprze¢ zbiérke charytatywng - zaréwno na
rzecz walki z gtodem w Afryce, jak i rejestracji potencjalnych
dawcow SZpikU w ramach akcji DKMS. Jedna z peretek zlotu motocykli

Organizatorzy podkreslaja, ze Marklowicki Zlot Motocyklowy to nie tylko spotkanie pasjonatéw jednos$ladéw,
ale takze dowdd na site lokalnej wspélnoty. Dzieki zaangazowaniu motocyklistéw, mieszkaficdw, sponsoréw oraz
wolontariuszy udato sie potaczy¢ dobra zabawe z realng pomoca dla potrzebujacych.

VIIl edycja pokazata, ze Marklowice potrafig taczy¢ tradycje, integracje i dziatania spoteczne, a gtosny ryk
silnikdw moze i$¢ w parze z cicha, ale ogromng moca serca.

Kurier Marklowicki H



120 lat historii, edukacji
i tradycji!

Jubileusz 120-lecia Szkoty Podstawo-
wej nr 1 w Marklowicach odbyt sie 25
wrzesnia 2025 r. z udziatem wielu gosci.
Uroczystosci zostaty podzielone na kilka
etapoéw: najpierw Swietowali najmtodsi
uczniowie, pdzniej starszacy. O godz.
11.00 po uroczystym przemarszu wszy-
scy wzieli udziat w mszy Swietej dziek-
czynnej odprawianej w intencji catej
szkolnej spotecznosci. Na koniec w auli
odbyta sie uroczysta akademia, w ktérej
wzieli udziat m.in. senator RP Henryk
Siedlaczek - absolwent ,Jedynki”, wta-
dze samorzadowe, w tym wojt Gminy
Marklowice Wiestaw Mika, przedstawi- L
ciele Kuratorium OSwiaty w Katowicach, - > : .
dyrektorzy marklowickich szkot i jedno— Uroczystosci obchoddéw 120-lecia SP 1 w Marklowicach
stek organizacyjnych, byli dyrektorzy, delegacja z partnerskiej Stonavy, nauczyciele, pracownicy administracji i ob-
stugi, przyjaciele szkoty oraz wielu innych zacnych gosci. Podczas uroczystosci mozna byto zobaczy¢ dwa specjalnie
z tej okazji przygotowane filmy, ukazujace historie szkoty i jej wspotczesne oblicze. Catosé uswietnity wystepy arty-
styczne ucznidéw oraz wzruszajace przemoéwienia i podziekowania. Z okazji jubileuszu zostata wydana pamigtkowa
ksigzka, opisujaca dzieje szkoty na przestrzeni 120 lat - otrzymali ja wszyscy obecni na uroczystosciach. To byto wy-
darzenie petne wspomnien i wzruszen dla wszystkich, ktérzy zwiazani sg z marklowicka ,,Jedynka”.

Obchody Jubileuszu uswietnity wystepy uczniéw

oraz wystgpienia zaproszonych gosci

EKurier Marklowicki



Zarys ,,Historii Szkoty Podsta-
wowej nr 1 w Marklowicach”

Budynek Szkoty Podstawowej nr 1 w Marklo-
wicach powstawat w latach 1903-1905. Prace
zostaty ukoriczone w 1905 roku, pierwszym
jeszcze niemieckim kierownikiem szkoty
w do 1919 r. byt J6zef Tobias.

Dopiero 4 lipca 1922 r. nastagpito oficjalne
przejecie powiatu rybnickiego przez wtadze
polskie po powstaniach $laskich. Szkota
w Marklowicach stata sie szkotg polska, a jej
pierwszym polskim kierownikiem zostat Pa-
wet Michalski. Funkcje te petnit do wybuchu
Il wojny Swiatowej. W trakcie swej kadencji
Pawet Michalski dokonat rozbudowy budyn-
ku. Prace prowadzone byty w latach 1926-
1930. Po rozbudowie szkota zostata prze-
ksztatcona w 6-klasowg szkote powszechna,
ktéra liczyta 262 ucznidw.

Zdjecie szkoty z 1906 r. od ul. Wyzwolenia (ze zbioréw Jozefa Ktosoka)

Po wybuchu wojny do Marklowic znowu wrdcili niemieccy nauczyciele, a dyrektorem szkoty zostat Niemiec
Gehring. Szkota nosita nazwe: Niemiecka PrzejSciowa Szkota Powszechna nr. | w Marklowicach.

25 marca 1945 roku Marklowice zostaty wyzwolone. Budynek szkolny w czasie wojny nie ucierpiat, wiec zaraz
po wyzwoleniu mogta rozpoczad sie nauka. 17 kwietnia 1945 roku nominacje na stanowisko kierownika szkoty po-
nownie otrzymat Pawet Michalski, ktéry petnit te funkcje do 1948 r. Kolejnym kierownikiem szkoty zostat Jan Kare-
ta. Szkota borykata sie z wieloma problemami, brakowato podrecznikéw, pomocy szkolnych, nauczyciele sami wy-
konywali dzienniki. Ogromnym problemem byta wysoka liczebnos$¢ ucznidéw w oddziatach, niska frekwencja ze
wzgledu na srogie zimy, pdzniej roztopy, choroby. Po wojnie szkota zmagata sie ze zjawiskiem analfabetyzmu,
o czym méwig zapisy w protokotach.

PézZniej w 1960 r. kierownictwo szkoty obejmuje Bernard Zgorzynski, szkota podstawowa w wyniku reformy sta-
ta sie 8-klasowa. To wtedy w latach 60-tych odrzucono dotychczasowego patrona szkoty Adama Mickiewicza,
uchwata z 1962 r. Gromadzkiej Rady Narodowej nadata szkole imie Pawta Findera, bedzie tak przez kolejnych 38
lat.

0d 1969 r. dyrektorem szkoty byt Stanistaw Oslizlok. To z jego inicjatywy rozpoczeto rozbudowe i modernizacje
szkoty. W programie rozbudowy uwzgledniono: nadbudowe pietra budynku oraz czesci mieszkalnej przylegajacej
do budynku. Prace od 1 wrzesnia 1970 r. kontynuowat dyrektor Stanistaw Magiera. Prace zostaty zakoficzone
w 1975 roku. Od tego czasu gtéwna bryta szkoty nie zmienita sie (poza tacznikiem i nowym wejsciem, ktére po-
wstato w 1996 r.)

W 1973 r. decyzjg Ministerstwa OSwiaty zostaty ustanowione zbiorcze szkoty gminne. W Marklowicach weszty do
niej 3 szkoty: z Marklowic G6rnych, Dolnych i Chatupek. W tym okresie szkota odnotowata szereg osiggnie¢ w kon-
kursach przedmiotowych, artystycznych i sportowych. Zaczeta wtedy dziata¢ Druzyna Harcerska Wodniakéw pro-
wadzona przez Jerzego Ktosoka i Stanistawa O$lizloka.

W 1975 r. kiedy funkcje dyrektora objat Jerzy Ktosok, na mocy Ustawy o Reorganizacji Administracji nastepuje
likwidacja gminy, a tym samym likwidacja zbiorczej szkoty gminnej. Od tego momentu szkota bedzie Szkota Pod-
stawowa nr 27 w Wodzistawiu Sl.

Kolejni dyrektorzy to: Teresa Chrészcz, pdzniej Jolanta Tomaszewska - od 1995 r. Marklowice ponownie zostaty
samodzielng gming, a szkota nosita nazwe: Szkota Podstawowa nr 1 im. Pawta Findera w Marklowicach.

W 1999 r. doszto do kolejnej reformy odwiaty. W jej wyniku powstaty 6-klasowe szkoty podstawowe oraz 3-letnie
gimnazja. Dyrektorem marklowickiej szkoty podstawowe] zostata pani Bozena Zawiasa, natomiast dyrektorem
gimnazjum pani Jolanta Tomaszewska.

W 2000 r. wtadze samorzadowe przywrécity szkole dawnego patrona Adama Mickiewicza; zmienit sie rowniez
wyglad i otoczenie szkoty. Powstata nowa elewacja budynku, teren przy szkole zostat wybrukowany, zniknety po-
mieszczenia gospodarcze, pojawit sie ptot i roslinnos¢ ozdobna.

W 2004 r. na okres 15 lat dyrektorem zostat Bogdan Szczotok, od 2019 r. funkcje te petni Halina Winkler.
»Jedynka” jest stale remontowana i modernizowana, dzieki czemu w 2025 r. w jubileusz 120-lecia istnienia, mimo
uptywu lat, zadziwia swojg nowoczesnoscig i funkcjonalnoscia.

Opracowata Halina Winkler

Kurier Marklowick



Ostatni weekend wrzesnia peten atrakcji w Marklowicach

Koncdwka wrzednia w naszej gminie mineta pod znakiem wyjatkowych spotkan i emocjonujacych wydarzen,
ktére przyciagnety mieszkafncédw i gosci z okolicy. Kazdy mégt znalez¢ cos dla siebie!

a

XXV Wystawa gotebi,
drobiu ozdobnego, bazantow
i krolikow
Mitosnicy zwierzat mieli okazje
podziwial piekne okazy drobnego
inwentarza. Wystawa cieszyta sie
duzym zainteresowaniem, a hodo-
wcy chetnie dzielili sie swoja pasja
i wiedzg z odwiedzajgcymi. Wojt
Wiestaw Mika wreczyt puchary dla
najlepszych hodowcéw.

VIl Turniej o Puchar Wéjta
Gminy Marklowice
w Armwrestlingu

Sportowe emocje siegaty zenitu
podczas VI Turnieju w Arm-
wrestlingu. Walka o Puchar Wéjta
przyciagneta zawodnikéw i kibicéw
spragnionych mocnych wrazen
i rywalizacji. Zawody pokazaty za-
réwno site, jak i ducha fair play
uczestnikéw.

Zakonczenie Sezonu 2025
na Stonecznej Wyspie

Pasjonaci motoryzacji nie mogli
przegapi¢ zakonczenia sezonu na
Stonecznej Wyspie. Na zlocie samo-
chodowym pojawito sie mnéstwo
wypasionych aut, a dobra muzyka
i fantastyczna atmosfera przycia-
gnety liczng publiczno$¢. To byt ide-
alny spos6b na podsumowanie se-
zonu motoryzacyjnego w Marklo-
wicach.

Kurier Marklowicki
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Szkota Podstawowa nr 1

im. Adama Mickiewicza

1 wrze$nia w SP1 w Marklowicach odbyta sie uroczy-
sta inauguracja roku szkolnego 2025/2026 z udziatem
wojta gminy Marklowice p. Wiestawa Miki, dyrekcji szko-
ty, nauczycieli, uczniéw i rodzicédw. Nauke w SP1 rozpo-
czeto 445 uczniéw podzielonych na 22 oddziaty, w tym 2
oddziaty dwujezyczne i 5 oddziatéw integracyjnych.
Uczniowie zobaczyli program artystyczny przygotowany
przez széstoklasistéw, na scenie wystapity zespoty wo-
kalne i mtodzi artysci. W tym dniu 35 pierwszoklasistéw
dotaczyto do naszej szkolnej spotecznosci. W uroczysto-
$ci Slubowania wzieli udziat rodzice i zaproszeni goscie.
Byto wiele emocji, zyczen, a po pasowaniu rodzice wre-
czyli swoim pociechom symboliczne "tyty". Wojt zyczyt
wszystkim zapatu do nauki i licznych sukceséw w no-
wym roku szkolnym. Cata uroczystos¢ byta pieknym
przyktadem wspétpracy catej spotecznosci szkolnej
i pokazata, jak wazne jest wspieranie dzieci w ich pierw-
szych krokach edukacyjnych.

~———-

INAUGURACJA ROKU SZKOLNEGO
2025/2026 W MARKLOWICACH

Szkota Podstawowa nr 2

im. Kornela Makuszynskiego

Pierwszego wrzes$nia w SP2 odbyto sie uroczyste roz-
poczecie roku szkolnego. Uroczystos$¢ rozpoczeta sie od
od$piewania hymnu panstwowego i szkolnego, a ucz-
niowie klasy Il i lll przedstawili krotki wystep artystycz-
ny. Nastepnie zabrata gtos dyrektor szkoty - Jolanta
Perdjon, ktéra serdecznie powitata wszystkich zebra-
nych, zyczac uczniom owocnej nauki, sukceséw oraz
wielu niezapomnianych chwil w nadchodzacym roku
szkolnym. Rowniez Wojt Gminy Marklowice - Wiestaw
Mika skierowat serdeczne zyczenia do pierwszoklasi-
stow, ktdérzy po raz pierwszy przekroczyli prég naszej
szkoty. DZwiekiem zabytkowego dzwonka proboszcz
naszej parafii - Jacek Moron tradycyjnie rozpoczat nowy
rok szkolny. Po czesci oficjalnej uczniowie udali sie do
swoich klas na spotkanie z wychowawcami. Nowy rok
szkolny to czas nowych wyzwan, planéw i celéw. Wie-
rzymy, ze wspoélnie stworzymy przyjazne i inspirujace
Srodowisko do nauki i rozwoju. Niech ten rok bedzie dla
nas wszystkich dobrym i owocnym czasem!

Kurier Marklowicki!



Marklowice w malarstwie - wystawa Felicji Musiot-Kozielskiej
z okazji 30-lecia Gminy Marklowice

W Gminnej Bibliotece Publicznej w Marklowicach mozna tej jesieni podziwia¢ niezwykta wystawe malarstwa
autorstwa Felicji Musiot-Kozielskiej. Ekspozycja, dostepna dla zwiedzajacych we wrzesniu i pazdzierniku, zostata
przygotowana z okazji 30-lecia Gminy Marklowice i stanowi artystyczng podréz po malowniczych zakatkach
miejscowosci.

Artystka - znana z wyjatkowego zamitowania do pejzazu i subtelnego operowania kolorem - przenosi widza
w $wiat Marklowic widziany jej oczami: peten $wiatta, wspomnien i emocji. Obrazy ukazuja zaréwno dobrze znane
mieszkancom miejsca, jak i mniej oczywiste zautki gminy, nadajac im nowy, malarski wymiar.

Kim jest autorka tych nastrojowych pejzazy i precyzyjnie oddanych
zakatkow Marklowic?

Felicja Musiot-Kozielska to artystka, ktorej zyciorys i twoérczo$¢ sa
rownie barwne jak jej obrazy. Z wyksztatcenia jest ekonomistka,
a z zamitowania - malarka. Tworczoscia artystycznag zajmuje sie od lat
80. XX wieku. Maluje w réznych technikach plastycznych: akwarela,
tempera i akrylem. Jej malarstwo cechuje sie duza réznorodnoscia
tematéw - tworzy portrety, miniatury portretowe, maluje konie oraz
pejzaze.

Artystka znana jest réwniez z tworzenia na wypuktosciach - takich jak
bombki czy jaja - gdzie z niezwykta precyzja odtwarza wizerunki ludzi,
zwierzat, a takze wiejskie scenki z kogutami. Czesto inspiruje sie
pieknem otaczajgcego Swiata - motywy do swoich prac czerpie
z ogrodu, podrézy wakacyjnych, ale takze z wydarzer duchowych.

Pontyfikaty papiezy Jana Pawta Il i Benedykta XVI stanowity dla niej
wazne zrodto inspiracji. Przyktadem jest m.in. duzy portret $w. Jana
Pawta Il, ktéry znajduje sie w Szkole Podstawowej nr 3 w Wodzistawiu
Slagskim - patrona tej placéwki.

Wsréd wielu wyjatkowych dziet warto wspomniec portret znanej aktorki
Anny Dymnej, ktéry zostat podarowany fundatorce poprzez

Felicja Musiot-Kozielska, artystka  organizatoréw koncertu ,CzyA dobro” w Wodzistawiu Slaskim (styczen
2006), w uznaniu dla jej objecia honorowego patronatu nad tym wydarzeniem.

Dorobek artystki zostat ujety w monografii dr. Jacka Schmidta pt. ,Ludzie i dzieta. Artysci plastycy zwigzani
z Gliwicami”, gdzie znalazty sie jej biografia oraz najpiekniejsze portrety i miniatury. Musiot-Kozielska znana jest
z niezwyktej dbatosci o detal - wiele prac maluje przez lupe, jak chocby poczet dziesieciu proboszczéw parafii
Wniebowziecia NMP w Wodzistawiu Slgskim, obejmujacy okres od 1911 roku po czasy wspétczesne.

Obecna wystawa ukazuje pejzaze Marklowic - prace wykonane na papierze, panelach malarskich i blejtramach.
Jej obrazy znajduja sie w zbiorach prywatnych i instytucjach w kraju i zagranica - m.in. w Japonii, USA, Niemczech
i Norwegii.

Artystka ma na koncie liczne wystawy indywidualne
i zbiorowe, m.in. w galeriach w Wodzistawiu Slaskim,
Ryduttowach, Wisle, Rybniku, Gliwicach, Katowicach, Krakowie
i wielu innych miastach. Jej prace byty takze prezentowane
podczas Europejskich Dni Dziedzictwa w Rybniku, gdzie
malarstwo potaczono z koncertem organowo-kameralnym
- pokazujac tym samym, ze sztuka moze wspétistnieé
i wspotbrzmied z muzyka.

Uczestniczyta w wielu plenerach malarskich, w tym
miedzynarodowym plenerze w Rzuchowie. Brata takze udziat
w licznych konkursach artystycznych, zdobywajac nagrody m.in.
za najpiekniejsza pisanke z portretami prezydentéw
Wodzistawia Sl. (nagroda specjalna od prezydenta Mieczystawa
Kiecy), czy za stroiki wielkanocne, w ktérych malowata m.in.
pejzaze Balatonu oraz symbole miasta - koSciét pw. WNMP
i baszte. W ubiegtym roku artystka zdobyta Il miejsce
w wojewddzkim konkursie plastycznym ,Kobieta i mezczyzna”,
ktéry objat uczestnikéw z catego Slaska, oraz wyrdznienie
w konkursie ,,Zielone Tychy”.

Wystawa w Gminnej Bibliotece Publicznej w Marklowicach
jest juz 35. wystawa artystki, a 28. indywidualna. To takze jej
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trzecia prezentacja w murach naszej biblioteki, dlatego serdecznie zapraszamy wszystkich mieszkancéw oraz gosci
do odwiedzenia biblioteki i zapoznania sie z tworczoscia Felicji Musiot-Kozielskiej.

Wiecej prac artystki mozna zobaczy¢ na stronie internetowej: www.felicitas5.art

' E@[ryc[a i Czestaw Kroemer
Informag’a 0 zawarciu zwigzku mafieﬁsﬁiego:

- Slub cywi[ny - 29.02.1960 r.
A7 = Slub koscielny - 21.08.1960 r.

4-’* Rozwodow, separacfi nie Eyfo.’ Nadal
/ Jestesmy matzenstwem - 65 lat!
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Organy w parafii p.w. Sw. Stanistawa BiM

Rzecz o marklowickich organach
- historia dZwiekiem pisana

Historia organéw na Gérnym Slasku wpisana jest w dzieje
lokalnego Kosciota. Rozprzestrzenianie sie tego instrumentu
zwigzane byto z rozwojem sieci parafialnej, budowa nowych
kosciotéw, ambicjami lokalnych wtascicieli ziemskich, rzad-
céw parafii, a nierzadko i z ambicjami samej spotecznosci pa-
rafialnej. W dawnych wiekach, podobnie jak i dzisiaj, organy
stanowity jeden z najdrozszych i najbardziej ztozonych ele-
mentéw wyposazenia koSciota. Najpierw wiec pojawiaty sie
w bogatych osrodkach miejskich o szerokich kontaktach han-
dlowych i intelektualnych. Nalezaty do nich klasztory, w kté-
rych pierwsze warsztaty budowy organéw na Gérnym Slasku
pojawiaja sie juz w XIV w. Historia organéw jako instrumentu
koscielnego jest niezwykle bogata i petna interesujacych mo-
mentow, ktére przyczynity sie do ich wyjatkowej roli w muzy-
ce sakralnej. Niezaleznie od epoki organy zawsze pozostawaty
symbolem piekna i majestatu. Poczatki tego instrumentu ging
w mrokach dziejéw. Za pierwowzér wspotczesnych organéw
uwaza sie organy wodne - organon hydraulicum - skonstruo-
wane przez greckiego matematyka Klesibiosa z Aleksandrii
w Il wieku p.n.e. Powietrze do piszczatek dostawato sie w wy-
niku ttoczenia wody z jednego zbiornika do drugiego. W 1931
r. na terenie rzymskiej kolonii Aquincjum (dzisiaj przedmiescie
Budapesztu) archeolodzy odkryli organy pneumatyczne o 52
piszczatkach miedzianych, wykonanych w warsztacie mecha-
nicznym w 288 roku n.e. Przez wieki ulepszano konstrukcje
organdw, dazac do osiggniecia coraz to doskonalszych, bar-
dziej wysublimowanych brzmien.

W kosciele z reguty instrument ten umieszczony byt na-
przeciw ottarza gtdwnego na tak zwanej emporze, czyli chérze
muzycznym - popularnie zwanym pawlaczem. Jeszcze jednak
na poczatku XVIII w. protokét wizytacyjny z 1719 r. drewniane-
go, filialnego wéwczas kosciota pw. $w. Walentego i $w. Stani-
stawa Biskupa i Meczennika w Marklowicach podaje ,ambona
et chorus absque organo habentur”, co znaczy, ze chér nie

posiadat jeszcze organdw. Instrument organowy zamontowano dopiero w 1874 r. Jego budowa, ze wzgledu na po-
kaznych rozmiaréw szafe organowa, wymagata powiekszenia chéru muzycznego do szerokosci 3 mi4l cm. W pét-
nocnej Scianie drewnianego kosciota wycieto tez dodatkowe okno o$wietlajace przestrzen pod chérem. Dokumen-

tacja techniczna montazu marklowickich organéw z 1872 r. oraz dekoracja
szafy organowej wykazuje bardzo duze podobienstwo do rysunku technicz-
nego organéw Heinricha Diirschlaga z 1870 r., sporzadzonego dla kosciota
w Mszanie. By¢ moze marklowickie organy w starym drewnianym kosciele
wyszty rbwniez z warsztatu Heinricha Diirschlaga w Rybniku.

Po pozarze drewnianego kosciota 12 grudnia 1910 r. przystapiono
w latach 1914 - 1916 do budowy nowego, murowanego, obecnego kosciota
parafialnego pw. $w. Stanistawa Biskupa i Meczennika. 17 wrze$nia 1918 r.
kosciot zostat konsekrowany przez biskupa Stefana z Wroctawia. Probosz-
czem byt wéweczas ks. Jézef Schubert. W archiwum parafialnym brak jakich-
kolwiek informacji i dokumentéw o obecnie funkcjonujagcym w kosciele in-
strumencie firmy Klimosz&Diirschlag z Rybnika, ktéry zainstalowano w mar-
klowickim ko$ciele w 1926 r. Swiadczy o tym tabliczka zamieszczona na
kontuarze, jednakze zdaniem ks. Krzysztofa Kmaka, autora pracy Wktad
firmy Klimosz i Dyrszlag z Rybnika w $lgskie budownictwo organowe, firma
przebudowata instrument nieznanego organmistrza z Raciborza. Jedynym
zachowanym dokumentem zwigzanym z organami w marklowickim koscie-
le jest niedatowana i nie podpisana Ankieta Wizytacji Organowej (AWO) po-
twierdzajaca jedynie, ze instrument zbudowata firma Klimosz&Dyrszlag
z Rybnika. Zamontowane organy zostaty uroczyscie poswiecone 15 lipca
1926 r. Instrument usytuowany jest na drewnianym chérze muzycznym. Na
szczegblne podkreslenie zastuguje piecioosiowy, neogotycki prospekt zdo-
biony ztocong dekoracjg snycerska i pie¢ pél piszczatkowych w ksztatcie
arkad ostrotukowych z maswerkami wewnatrz ostrotukéw. Cata wolnosto-
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jaca szafa organowa pomalowana jest na kolor bezowy. Central-
nie przed frontem instrumentu umieszczony jest stét gry z dwo-
ma klawiaturami manuatowymi i klawiaturg pedatowa. Powie-
trze do miechéw zapewnia silnik elektryczny i wentylator. Istnieje
rowniez mozliwo$¢ kalikowania noznego przez dodatkowa osobe
na wypadek braku energii elektrycznej. Zesp6t brzmieniowy mar-
klowickich organéw sktada sie z 18 gtoséw (dwa manuaty i pe-
dat). Pierwszym organista byt kierownik szkoty w Marklowicach
Dolnych Pawet Michalski. Po Il wojnie Swiatowe]j wieloletnim or-
ganista byt Kazimierz Solik, ktéry kilka lat temu obchodzit 70-
lecie pracy organisty.

Opracowat Jozef Ktosok

Nauka przez zabawe
w czeskim Swiecie Techniki

17 wrze$nia w ramach projektu pol-
sko-czeskiego "Na transgranicznych
szlakach" odbyto sie kolejne dziatanie,
czyli wyjazd do Swiata Techniki
w Ostravie - Vitkovicach. 100-osobowa
grupa uczestnikéw z SP1 i Zakladni
Szkoty w Stonavie pojechata do
Ostravy, aby zwiedzi¢ Instytut Nauki
i Techniki z wszystkimi wystawami in-
teraktywnymi: Swiat natury, Swiat cy-
wilizacji, Swiat nauki i odkry¢, Zyé nor-
malnie. Kazdy mégt osobiscie ekspery-
mentowac i uczy¢ sie przez doswiad-
czenie. Uczniowie wzieli udziat w sean-
sie kina 3D oraz integrowali sie pod-

czas positkéw. To byt dobrze spedzony

czas na nauce przez zabawe. Zgodnie
z gtébwnymi zatozeniami projektu wy-
jazd miat na celu pogtebienie wspédt-
pracy w dziedzinie spotecznej miedzy

Uczniowie SP1 w Ostravie-Vitkowicach

partnerskimi szkotami oraz wzmocnienie i rozszerzenie kontaktéw rowiesniczych po pandemii COVID.

Projekt "Na transgranicznych szlakach" jest wspétfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego w ramach Programu Interreg Czechy-Polska w okresie 2021-2027 z Funduszu Matych Projektéw
w Euroregionie Silesia - Cel 4.2 - Pogtebianie wiezi transgranicznych mieszkaricOw i instytucji pogranicza czesko-

polskiego.

Ponad 120 mieszkanek skorzystato z bezptatnych

badan w mammobusie

W dniach 26, 29 i 30 wrze$nia na terenie naszej gminy goscit mam-
mobus Narodowego Instytutu Onkologii im. Marii Sktodowskiej-
Curie, Oddziat w Gliwicach. Z bezptatnych badan piersi skorzystato
w tym czasie ponad 120 mieszkanek Marklowic. Cieszy nas coraz
wieksze zainteresowanie i rosngca Swiadomos¢ znaczenia profilaktyki
onkologicznej. Mamy nadzieje, ze w kolejnych edycjach programéw
profilaktycznych jeszcze wiecej pan zdecyduje sie na udziat w bada-

niach - bo troska o zdrowie to najlepsza inwestycja w przysztos¢.
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Narodowe czytanie 2025
w ,,dwojce”

5 wrzeénia SP2 dotaczyta do
akcji wspélnego czytania poezji
Jana Kochanowskiego. Wydarze-
nie odbyto sie na sali gimna-
stycznej, gdzie pani Jolanta
Weglorz odczytata i oméwita

uczniom wybrane fraszki.

Rados$¢, zabawa i przygo-
da - potkolonie dla dzieci
niepetnosprawnych
w Marklowicach

W dniach 22-24 lipca w Gminie
Marklowice odbyty sie pétkolonie
dla dzieci niepetnosprawnych. Te-
goroczny program obfitowat w licz-
ne atrakcje i wyjazdy, ktére dostar-
czyty uczestnikom wiele radosci
i niezapomnianych wrazen.

Dzieci miaty okazje przejechac
sie koleja waskotorowa w Rudach,
gdzie zorganizowano takze prze-
jazdy bryczkami oraz wspélne
ognisko. Kolejnego dnia uczestnicy
odwiedzili ZOO w Chorzowie, a na
zakonczenie poétkolonii bawili sie
w Parku Wodnym w Tychach.

Kazdy dzier uptywat w radosnej
atmosferze, a organizatorzy dbali
o to, by dzieci czuty sie komforto-
wo i miaty energie do wspélnej za-
bawy. Pétkolonie byty nie tylko
forma wypoczynku, ale takze oka-
zjg do integracji, wspdlnej zabawy
i budowania pozytywnych wspo-
mnien.

SP2 utrwala zasady
bezpiecznego przejscia
przez jezdnie

11 wrzesnia uczniowie klasy
pierwszej utrwalali umiejetnosci
wtasciwego zachowania sie na uli-
cy, poznali znaki drogowe: nakazu,
zakazu, informacyjne oraz ostrze-
gawcze. Nabyta wiedze dzieci mo-
gty w tym dniu zastosowac w prak-
tyce. Podsumowaniem byta wy-
cieczka na przejscie dla pieszych
przy szkole, na ktéorym ¢éwiczyty
umiejetno$¢ praktycznej nauki
przechodzenia przez jezdnie. Ucz-
niowie zwrocili szczegblng uwage
na sposéb oznakowania przejscia
dla pieszych - pasy (zebra). Ponad-
to obserwowali tez zachowanie
pieszych i pojazdéw.

Zawody wedkarskie
o Puchar Weéjta Gminy
Marklowice

W sobote, 21 wrzednia, odbyty
sie tradycyjne zawody wedkarskie
o Puchar Wéjta Gminy Marklowice.
Pogoda sprzyjata uczestnikom,
a ryby wyjatkowo dobrze wsp6t-
pracowaty, co przetozyto sie na
Swietne wyniki i sportowa rywali-
zacje w mitej atmosferze.

Najlepsi zawodnicy zostali uho-
norowani pucharami, ktére wre-
czyt Wojt Gminy Marklowice, Pan
Wiestaw Mika. Organizatorzy ser-
decznie dziekuja Panu Wéjtowi za
obecno$¢, poswiecony czas oraz
ufundowane nagrody.

B
|

Pieczenie kietbasek oraz przejazd kolejkq wgskotorowg w ramach pétkolonii
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Aktywne Wakacje dla Dzieci
w Gminie Marklowice

W dniach od 8 do 24 lipca w gminie Marklowice odbyty sie
potkolonie, ktére byty Swietng okazja dla dzieci do aktywnego
i petnego wrazen spedzenia wakacji.

Uczestnicy wyjazdéw mieli okazje korzystaé z atrakcji ta-
kich jak park trampolin FlyPark Radlin, park linowy ,Le$na
Przygoda” w Radlinie, a takze uczestniczy¢ w réznorodnych
seansach filmowych w kinie Cinema City w Rybniku. Dodatko-
wo dzieci spedzaty czas na basenach - ,Nautica” w Gorzycach
oraz ,Aquarion” w Zorach, gdzie mogty aktywnie wypoczaé
i doskonali¢ swoje umiejetnosci ptywackie.

Organizatorzy zadbali o profesjonalng opieke, dzieki cze-
mu dzieci mogty w petni cieszy¢ sie programem poétkolonii.
Wydarzenie byto finansowane zaréwno z budzetu gminy, jak
i zwptat rodzicédw, co pozwolito na przygotowanie atrakcyjne-
go programu i zapewnienie dzieciom niezapomnianych waka-
cyjnych chwil.

Pétkolonie w gminie Marklowice okazaty sie doskonata
forma letniego wypoczynku, taczaca aktywnos¢ fizyczna, roz-
rywke i integracje w bezpiecznym $rodowisku.

Nowy rok szkolny ruszyt petnga para!

W Przedszkolu Akademia Wyobrazni od pierw-
szych dni dzieje sie naprawde wiele! Rok rozpoczeli-
$my intensywnie, kreatywnie i rado$nie. W ramach
ogoblnopolskiej akcji Narodowe Czytanie dzieci wy-
stuchaty fraszki Jana Kochanowskiego ,Na lipe”
w interpretacji Pani Moniki Kroemer-Krypczyk, Dyrek-
tor Gminnej Biblioteki w Marklowicach. Spotkanie
wzbogacity zajecia plastyczne, zabawy ruchowo-
dzwiekowe i relaksacja. Z okazji Miedzynarodowego
Dnia Kropki przedszkolaki odkrywaty swoje talenty,
tworzyty dzieta sztuki, taiczyty i Swietnie sie bawity.
Odwiedzili nas takze zawodnicy klubu Atletia, ktérzy
zaprezentowali tajniki Taekwondo - byto sportowo,
radodnie i z energig! Dzieci wziety réwniez udziat
w eko-warsztatach w ,,Kucykolandii”, gdzie poznaty
zasady opieki nad konmi, uczestniczyty w ich piele-
gnacji i jezdzity na kucykach. Nie zabrakto takze Dnia
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Dzien Kropki w przedszkolu

Przedszkolaka, petnego zabaw, taiicéw, stodkosci i upominkéw od Rady Rodzicéw. To dopiero poczatek roku,
ajuz tyle sie wydarzyto! Przed nami kolejne miesigce petne radosci, nauki przez zabawe i inspirujacych dziatan.

Wsrod par, ktore Swigtujg

(ub wkrétce bedg swigtowal

Danuta i }[enryﬁ Marcol
Aniela i I(rystian Mika

Teresa i Hénryk Marszolik
Teresa i Tadeusz Skupien

swdj Ztoty Jubileusz 50-lecia  roofaia s tonryf Ko

mafzenistwa - znalezli sig:

53 rocznica slubu:

Maria i Mieczysfaw Rduch
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Determinacja, ktora prowadzi do mistrzostwa
rozmowa z Panem Krzysztofem Kosidrem

Gratulacje, w tym roku odniost Pan dwa ogromne sukcesy:
ztoto w Mistrzostwach Polski w rugby na wézkach oraz tytut
Mistrza Polski w parakolarstwie szosowym w Zdunskiej Woli.
Jakie emocje towarzysza Panu, gdy patrzy Pan na te osia-
gniecia razem?

Dziekuje za wszystkie gratulacje. To rzeczywiscie bardzo udany
rok. Pod wzgledem sportowym zrealizowatem w 100% swoje cele
- w lipcu podczas Mistrzostw Polski w parakolarstwie zdobytem
ztoto zaréwno w jezdzie indywidualnej na czas, jak i w wyscigu ze
startu wspélnego. To byto moje gtéwne zatozenie: wywalczy¢
podwdjne mistrzostwo Polski. Nie byto jednak tatwo - wysoka
temperatura dawata sie mocno we znaki, a na ostatnim
. okrazeniu zaliczytem jeszcze wywrotke. Na szczescie wszystko
| skoRAczyto sie dobrze.

Krzysztof Kosider z tatq i pucharem Mistrza Polski

Drugim waznym celem w tym roku byto zdobycie po raz piaty
z rzedu mistrzostwa Polski w rugby na wézkach z druzyna IKS Jezdzcy PreZero Arena Gliwice. Poczatek sezonu byt
dla nas trudny - zmagaliSmy sie z kontuzjami i musieliSmy odrabiac straty po przegranych meczach. Ostatecznie
jednak awansowaliSmy do poétfinatu mistrzostw Polski, gdzie pokonaliSmy ubiegtorocznych wicemistrzéw
z Rzeszowa. W finale, po zacietym meczu z druzyna ze Szwecji, wygraliSmy przewaga czterech punktow.

Rugby na woézkach i parakolarstwo to dwa zupetnie rézne sporty. Jak udaje sie Panu godzi¢ treningi
i starty w obu dyscyplinach?

taczenie tych dwoéch dyscyplin nie jest tatwe, poniewaz sa one zupetnie rézne. Parakolarstwo to
sport wytrzymatosciowy, w ktérym kluczowe jest rozwijanie wydolnosci, natomiast rugby na wézkach wymaga
przede wszystkim sity i ogromnej intensywnosci. Jednak gdy ma sie dwie pasje, trzeba znalez¢ sposéb, by je
pogodzi¢. Trenuje kolarstwo raz lub dwa razy w tygodniu: na zewnatrz, gdy dopisuje pogoda, albo w domu na
trenazerze. W zaleznosci od okresu przygotowan rugby ¢wicze raz lub dwa razy w tygodniu w Arenie Gliwice
- kazda sesja trwa okoto trzech godzin. Do tego dochodza czasami jedno lub dwa weekendowe zgrupowania
w miesigcu. Przy takim obcigzeniu regeneracja i dbanie o zdrowie sg kluczowe. To wtasnie brak zdrowia bywa
najwieksza przeszkoda w dalszym rozwoju.

Pod wzgledem finansowym sytuacja jest trudna. Zadna z tych dyscyplin nie jest szerzej wspierana - jedyne, na co
moge liczy¢é, to zwrot kosztéw dojazdu na treningi rugby. Wszystkie pozostate wydatki zwigzane
z przygotowaniami pokrywam samodzielnie. Dodatkowym wyzwaniem sg koszty napraw i modyfikacji sprzetu
- zaréwno kolarskiego, jak i wézka do rugby. Do tego wszystkiego dochodzi jeszcze praca zdalna, ktérg musze
taczyc z treningami i przygotowaniami.

Sport na tym poziomie wymaga nie tylko pracy fizycznej, ale tez determinacji i wsparcia bliskich. Kto jest
dla Pana najwiekszym oparciem?

Moimi najwiekszymi filarami od samego poczatku sg moi rodzice. Stojg przy mnie nie tylko w chwilach radosci,
ale przede wszystkim wtedy, gdy droga staje sie trudna. Zawsze moge na nich liczy¢ - to dzieki ich wsparciu
tworzymy zgrany zespo6t.

Moj tata jest osobg wszechstronna: w treningach parakolarskich petni role mojego trenera i jezdzi ze mng na
rowerze, a w rugby na woézkach jest mechanikiem i cztonkiem druzyny. Kazdy méj sukces jest takze sukcesem
moich rodzicow. Tylko oni wiedza, ile wysitku, poswiecenia i serca kryje sie po drugiej stronie medalu. To wtasnie
dzieki nim moge iS¢ naprzéd, nawet wtedy, gdy droga wydaje sie niemozliwa.

Czy miat Pan w swojej karierze moment, w ktérym zastanawiat sie, czy warto dalej trenowac i co sprawito,
Ze nie odpuscit Pan?

Wielokrotnie miatem momenty zwatpienia i nadal sie zdarzaja, szczegblnie wtedy, gdy moje zdrowie zaczyna
szwankowac. Po urazie kregostupa szyjnego zycie to ciggta walka o zdrowie, a motywacja i che¢ czasem maleja.
Na wiele rzeczy nie mam wptywu, ale nauczytem sie, ze warto walczy¢ dalej - zaréwno na zawodach, jak i w zyciu.
To jest cze$¢ tego, kim jestem.

Jaka rade datby Pan osobom, ktére stoja przed wyborem: podja¢ aktywnos¢ sportowa mimo trudnosci,
czy zrezygnowac?

Warto zaczac sie ruszac - nie liczy sie w jaki sposéb, ale zeby zrobié pierwszy krok i utrzymacd systematycznosc.
Uprawiaj sport przede wszystkim dla siebie. Aktywnos$¢ fizyczna jest dla kazdego, niezaleznie od sprawnosci. To
doskonata terapia zaréwno dla ciata, jak i dla ducha.
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