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Z okazji Swiat Bozego Narodzenia, pragniemy ztozyé
Panstwu serdeczne zyczenia pokoju, radosci i rodzinnego ciepta.

Niech ten wyjatkowy czas bedzie okazjg do zatrzymania sie,
odpoczynku i budowania pieknych wspomnien,
a Nowy Rok przyniesie zdrowie, pomysinosé
oraz spetnienie wszystkich Paristwa marzen.

Niech magia Swiat wniesie w Wasze zycie harmonie,
nadzieje i otuche na kazdy dzien.
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Najmtodsza grupa chtopcéw uczestniczqcych w 26. Biegu o Puchar Wéjta Gminy Marklowice

26. Otwarty Bieg Uliczny o Puchar Wéjta Gminy Marklowice
- sportowe Swieto, ktére potaczyto pokolenia

Marklowice po raz kolejny staty sie arena sportowych emocji, uSmiechéw i zdrowej rywalizacji. Odbyta sie 26.
edycja Otwartego Biegu o Puchar Wéjta Gminy Marklowice, ktéra - jak co roku - przyciggneta zaréwno
doswiadczonych biegaczy, jak i amatoréw stawiajacych pierwsze kroki w biegowym Swiecie.

Piekna pogoda, zaangazowanie mieszkancéw i entuzjazm uczestnikédw sprawity, ze wydarzenie zamienito sie
w prawdziwe Swieto sportu i wspélnoty. Na starcie staneli zawodnicy w réznym wieku - od najmtodszych,
biegnacych z niekorczaca sie energia, po dojrzatych biegaczy, dla ktérych aktywnosc fizyczna jest sposobem na
zycie.

Sportowa rywalizacja i Swietna atmosfera

Start biegu tradycyjnie poprzedzita wspélna rozgrzewka, ktéra wprowadzita zawodnikéw w dobry nastréj
i pozwolita ztapac rytm. Juz od pierwszych metréw byto wida¢, ze uczestnicy biegna nie tylko po wynik, ale przede
wszystkim dla frajdy i w duchu sportowej zabawy.

Nie zabrakto gtosnego dopingu ze strony mieszkancéw, ktérzy wzdtuz trasy tworzyli spontaniczne ,korytarze
wsparcia”. To wtasnie ta lokalna energia sprawia, ze bieg ma niepowtarzalny klimat - a wielu zawodnikéw
podkresla, ze wraca tu co roku wtasnie ze wzgledu na atmosfere.

Kurier Marklowicki




Puchar, medale i uznanie

Na mecie na biegaczy czekaty gromkie brawa kibicéw oraz zastuzone gratulacje od organizatoréw. Oklaskiwano
nie tylko zwyciezcéw, ale wszystkich, ktérzy podijeli wyzwanie i ukonczyli trase. Najszybsi zawodnicy odebrali
puchary oraz wyréznienia, jednak usmiechy i satysfakcja zdobity twarze absolutnie wszystkich.

Swieto sportu, integracji i zdrowego stylu zycia

Bieg o Puchar Wéjta to nie tylko rywalizacja - to takze okazja do spotkania, integracji mieszkafcéw oraz
promocji zdrowego stylu zycia. To wydarzenie, ktére co roku jednoczy Marklowice i pokazuje, ze w naszej gminie
sport ma wyjatkowe miejsce.

Podziekowania

Wéjt Gminy Marklowice oraz organizatorzy sktadaja serdeczne podziekowania wszystkim uczestnikom, kibicom,
wolontariuszom oraz stuzbom wspierajgcym przebieg wydarzenia. Dzieki Wam tegoroczna edycja ponownie
okazata sie ogromnym sukcesem.

Z roku na rok coraz lepiej

Tegoroczna edycja po raz kolejny udowodnita, ze bieg jest jednym z najwazniejszych punktéw w kalendarzu
sportowych wydarzen naszej gminy.

Wéjt Gminy Marklowice, wreczajac puchary zwyciezcom, podziekowat wszystkim uczestnikom za udziat
i zaprosit do kolejnych edycji - zapewniajac, ze tradycja ta bedzie kontynuowana i rozwijana.

Projekt Planu Ogélnego udostepniony na stronie www.marklowice.pl
oraz w Biuletynie Informacji Publicznej (BIP)

Informujemy, Ze na naszej stronie www.marklowice.pl oraz w Biuletynie Informacji Publicznej (BIP),
zostat udostepniony projekt Planu Ogdlnego Gminy Marklowice.

Projekt mozna réwniez przegladaé
w Systemie Informacji Przestrzennej marklowice.e-mapa.net.

Uwaga!!! Nie jest to etap sktadania uwag ani wnioskéw.

Mozliwos¢ sktadania uwag pojawi sie na etapie konsultacji spotecznych,
o ktorym bedziemy Parstwa informowac.

Kurier Marklowicki




Spartakiada dla os6b z niepetnosprawnos$ciami
- wieczor peten usmiechu, integracji
i sportowych emocji

Sport, zabawa i ogrom pozytywnej energii

W Marklowicach odbyta sie kolejna edycja Spartakiady dla oséb
z niepetnosprawno$ciami - wydarzenia, ktére na state wpisato sie
w kalendarz lokalnych inicjatyw integracyjnych. Listopadowe spotkanie
ponownie udowodnito, jak ogromnag warto$¢ maja wspdlne dziatania,
rado$¢ z ruchu i wzajemne wsparcie.

Uczestnikom od samego poczatku towarzyszyt entuzjazm oraz
wyjatkowo pozytywna atmosfera. W przygotowanych konkurencjach
kazdy mogt sprobowal swoich sit, poczu¢ ducha zdrowej rywalizacji
i przede wszystkim Swietnie sie bawic.

Instruktorki, opiekunowie i wolontariusze - niezastapione
wsparcie

Zmagania sportowe prowadzity panie instruktorki, dbajac o to, by
kazdy uczestnik czut sie bezpiecznie i komfortowo. Ogromne podzie-
kowania nalezg sie takze opiekunom i wolontariuszom, ktérzy przez caty Sportowe zmagania na Spartakiadzie
czas wspierali zawodnikéw, dodawali im odwagi i pomagali na kazdym
etapie konkurencji. To dzieki nim atmosfera wydarzenia byta tak serdeczna i petna zyczliwosci.

Stodkie warsztaty i wspodlna pizza

Po sportowej czesci na uczestnikéw czekata wyjatkowa atrakcja - kreatywne warsztaty tworzenia czekolady,
przygotowane przez Paniag z Jura Chocolate. Zajecia okazaty sie wielkim hitem i dostarczyty mnéstwo radosci.
Uczestnicy mogli stworzy¢ wtasne czekoladowe kompozycje, ktére zabrali ze sobg jako stodka pamiatke.

Zwienczeniem wydarzenia byta wspélna pizza - idealny moment na odpoczynek, rozmowy i dalsza integracje.
Nagrody i uSmiechy dla kazdego

Kazdy uczestnik Spartakiady otrzymat nagrode, bo najwazniejsze byto wspélne spedzenie czasu,
zaangazowanie i rado$¢ ptynaca z udziatu. UsSmiechy towarzyszace wszystkim przez caty wieczér byty najlepszym
potwierdzeniem, jak bardzo potrzebne s3 takie inicjatywy.

Kurier Marklowicki




Podziekowania i zaproszenie na kolejng edycje

Serdecznie dziekujemy wszystkim osobom z niepetnosprawnosciami uczestniczagcym w wydarzeniu,
opiekunom, wolontariuszom, paniom prowadzacym sportowe zmagania oraz Jura Chocolate za ich wktad, czas
i serce, ktére wtozyli w to wyjatkowe spotkanie.

Z niecierpliwosciag czekamy na kolejng edycje Spartakiady - petni nadziei, ze przyniesie ona jeszcze wiecej
wzruszen, radosci i wspélnych chwil.

Pamiqtkowe, wspélne zdjecie

Marklowiccy jubilaci uhonorowani

7 pazdziernika w Patacu Dietrichsteinéw w Wodzistawiu Slaskim odbyta sie wyjatkowa uroczystoéé, podczas
ktérej uhonorowano pary $wietujace swoje jubileusze matzeniskie - Ztote, Szmaragdowe, Diamentowe oraz Zelaz-
ne Gody. Wérod wyrdznionych znalazty sie takze pary z naszej Gminy Marklowice, ktére moga poszczycic sie piek-
nym i dtugim stazem matzeriskim.

fot. Miasto Wodzistaw Slgski/ A. Maciejewska To niezwyk’(y widok - pary, ktére od

q | tylu lat idg przez zycie ramie w ra-
mie, z pogoda ducha i mitoscia, kto-
ra nadal wcigz promienigje. Ich
obecnos$¢ wsréd nas jest nie tylko
wzruszajaca, ale i inspirujaca. To
wtasdnie takie historie pokazuja, jak
wielkag wartos$cia sg wierno$¢é, wy-
trwato$¢, wzajemny szacunek oraz
codzienna troska o siebie.

W imieniu catej spotecznosci Gminy
Marklowice sktadamy naszym jubila-
tom najserdeczniejsze gratulacje.
Zyczymy Panistwu wielu kolejnych
lat petnych zdrowia, spokoju, rodzin-
nego ciepta oraz mitosci, ktéra wcigz
pieknie dojrzewa. Niech kazdy nad-
chodzacy dzien przynosi radosé,
a wspoélne chwile beda Zrédtem sity
i uSmiechu.

Kurier Marklowicki




65-lecie Kota Gospodyn
Wiejskich w Marklowicach

9 pazdziernika Koto Gospodyn Wiej-
skich w Marklowicach obchodzito swdj
wyjatkowy jubileusz - 65 lat dziatalno-
sci na rzecz lokalnej spotecznosci.
Uroczystosci rozpoczeta msza Swieta
dziekczynna odprawiona w intencji Kota
oraz wszystkich Pan, ktére przez lata
tworzyty jego historie.

Po nabozenstwie Swietowanie prze-
niosto sie do Domu Przyje¢, gdzie czton-
kinie KGW wraz z zaproszonymi gos¢mi
uczestniczyty w uroczystym spotkaniu.
Byta to okazja do wspomnien, podzieko-
wan oraz ztozenia gratulacji na rece
przewodniczacej Kota. Nie zabrakto tak-
ze kwiatéw i cieptych stéw uznania.

et ELERARRAARAR

Uroczysta msza Swieta w kosciele p.w. Sw Stanistawa BiM

Podczas wydarzenia wyrézniono zastuzone cztonkinie KGW, doceniajac ich wieloletnig aktywnos¢, troske
o tradycje i wktad w rozwéj zycia spotecznego Marklowic. To dzieki takim osobom Koto od lat pozostaje waznym

elementem naszej lokalnej tozsamosci.

KGW w Marklowicach od 65 lat angazuje sie w organizacje wydarzen kulturalnych, promocje regionalnych zwy-
czajéw i integrowanie mieszkancéw. Jubileusz stat sie okazja, by podkreslic role, jaka Panie z Kota odgrywaja w zy-
ciu gminy - petng serdecznosci, wspétpracy i zaangazowania.

W imieniu catej spotecznosci Marklowic przekazujemy Paniom z KGW wyrazy wdziecznosci za wszystkie lata
pracy i zaangazowania. Sktadamy réwniez najserdeczniejsze zyczenia zdrowia, pomyslnosci oraz dalszej, owocnej

dziatalno$ci na rzecz naszej gminy.

Zmiana lokalizacji przystanku autobusowego
»,Marklowice-Straz”

6 pazdziernika dokonano zmiany lokalizacji przystanku auto-
busowego na ul. Krakusa w Marklowicach. Dotychczasowy przy-
stanek, znajdujacy sie przed starym budynkiem Ochotniczej
Strazy Pozarnej, zostat zlikwidowany.

Od tego dnia autobusy zatrzymujg sie wytacznie przy nowym
przystanku, zlokalizowanym przed nowym budynkiem OSP. Pro-
simy pasazeréw o korzystanie z nowej lokalizacji oraz o zwréce-
nie uwagi na obowiagzujace oznakowanie.

Kurier Marklowicki




Dzien Seniora w Marklowicach

W sali OSP w Marklowicach odbyto sie wyjatkowe spotkanie
z okazji Dnia Seniora, zorganizowane przez Polskie Zrzeszenie Eme-
rytéw, Rencistow i Inwalidéw - Koto Marklowice. W wydarzeniu
uczestniczyt rowniez Wéjt Gminy Marklowice, ktéry ztozyt Seniorom
serdeczne zyczenia oraz podziekowania za ich obecnos¢ i zaangazo-
wanie w zycie naszej spotecznosci.

Spotkanie uptyneto w atmosferze cieptych rozméw, wspomnien
i radosci ze wspdlnego Swietowania. Dzien Seniora to wazna okazja,
by wyrazi¢ wdzieczno$¢ za madroéé, zyciowe doswiadczenie oraz
aktywno$¢, ktorg nasi Seniorzy wnosza do Marklowic.

Zyczymy wszystkim Seniorom zdrowia, pogody ducha i wielu
pieknych chwil spedzonych w gronie najblizszych.

Spotkanie z okazji Dnia Seniora

Marklowice nagrodzone za wykorzystanie

T e sztucznej inteligencji!
- Gmina Marklowice otrzymata wyréznienie specjalne w konkursie
WYROZNIENIE i H
SPECIALNE »Sekrety Zarzqdzania”, wreczone podczas IX Krajowego Kongresu
Sekretarzy. Uhonorowano nas za innowacyjne zastosowanie sztucz-
W KONKURSIE SEKRETY ZARZADZANIA: .. . .. . ., .o . .o o
Depf o i e nej |r.1tt.e.l|genq| przy tworzeniu protokotow z sesji Rady Gminy i jej
o komisji.

ey Dzieki wdrozeniu Al praca urzedu przebiega szybciej i sprawniej,
[ NS i 2 a dokumenty sa przygotowywane z jeszcze wieksza doktadnoscia.
it s e To potwierdzenie, ze Marklowice nalezg do samorzadéw odwaznie

l stawiajgcych na nowoczesne technologie.
| Wyréznienie jest dla nas powodem do dumy i motywacjg do dal-

1 ‘ szego rozwoju. Gratulujemy takze pozostatym laureatom!

Przyznane wyréznienie specjalne dla Urzedu Gminy Marklowice

Uroczyste podsumowanie sezonu lotowego
2025 hodowcdéw gotebi w Marklowicach

W piatek, 17 pazdziernika, odbyto sie doroczne spotkanie czton-
kéw Klubu Hodowcoéw Gotebi Sekcji Marklowice, podczas ktérego
oficjalnie podsumowano sezon lotowy 2025. W wydarzeniu wzigt
udziat Wéjt Gminy Marklowice, ktéry pogratulowat hodowcom tego-
rocznych wynikéw, podkreslajac ich zaangazowanie, pasje oraz
wktad w pielegnowanie lokalnych tradycji.

Jak zaznaczyt, dziatalnos$¢ klubu to nie tylko sportowa rywaliza-
cja i hobby, ale réwniez wazny element budowania wiezi w spotecz-
nosci. Wojt wreczyt puchary dla najlepszych hodowcéw, doceniajac
ich osiggniecia w minionym sezonie.

Spotkanie przebiegato w serdecznej, przyjaznej atmosferze i sta-
to sie okazja do rozméw, wspomnier oraz wymiany doswiadczen
miedzy mito$nikami gotebi pocztowych. Hodowcy z Marklowic kolej-
ny raz pokazali, ze tradycja ta wciaz zyje i taczy pokolenia.

Cztonkowie Klubu Hodowcéw Gotebi, Sekcja Marklowice

Kurier Marklowicki




Spotkanie Wéjta
z mtodzieza

24 pazdziernika Wéjt Wiestaw
Mika spotkat sie z uczniami klas 7-8
Szkoty Podstawowej nr 1 w Marklo-
wicach. Podczas rozmowy mtodziez
przedstawita swoje propozycje do-
tyczace rozwoju gminy oraz dopyty-
wata o zasady funkcjonowania sa-
morzadu oraz codzienne obowiagzki
wéjta.

Spotkanie przebiegto w bardzo
otwartej atmosferze i pokazato, ze
mtodzi mieszkancy z duzym zaan-
gazowaniem interesuja sie sprawa-
mi lokalnymi oraz przysztoscig Mar-
klowic.

Marklowicka druzyna
pozarnicza na podium!

Wspaniate wiesci dla naszej gmi-
ny! Mtodziezowa Druzyna Pozarni-
cza z Marklowic wywalczyta pierw-
sze miejsce na podium podczas
pazdziernikowych zawodoéw sporto-
wo-pozarniczych. Mtodzi strazacy
pokazali $wietna forme, imponujac
szybkoscia, precyzjg i doskonatag
wspétpraca.

To efekt ich systematycznych
treningdw i ogromnego zaangazo-
wania. Gratulujemy catemu zespo-
towi oraz trenerom - jesteSmy dum-
ni z tak wspaniatego reprezentowa-
nia Marklowic!

Tak SwietowaliSmy
11 listopada

Centralnym punktem tego dnia
byta Msza Swieta w intencji Ojczy-
zny, w ktérej uczestniczyli miesz-
kancy, poczty sztandarowe oraz
delegacje. Po Eucharystii procesja
udata sie pod pomnik i tablice upa-
mietniajaca ofiary Il wojny $wiato-
wej, gdzie ztozono wience, zapalo-
no znicze i odméwiono modlitwe za
polegtych.

Dziekujemy mieszkancom za li-
czna obecnos¢ i piekne udekorowa-
nie doméw barwami narodowymi
- idealnie podkreslity one patrio-
tyczny charakter tego dnia.

Kurier Marklowicki



Sukcesy uczniéw ,,Jedynki”

Uczniowie SP1 osiggneli Swietne wyniki na szczeblu woje-
wédzkim. Do finatu Wojewddzkich Konkurséw Przedmiotowych
zakwalifikowali sie Martyna Cyranka (j. polski, opiekun: p. Barba-
ra Poloniczyk) i Franciszek Wielgus (geografia, opiekun: p. Teresa
Chrészcz).

Lekkoatletyka: Pola Grzonka zdobyta 1. miejsce w biegu na 600
m w kategorii dziewczyny mtodsze, Julian Pawlus - 2. miejsce
w biegu na dystansie 600 m w kategorii chtopcy mtodsi,
a Pawet Fojcik - 6. miejsce na 1000 m w kategorii chtopcy starsi.

Druzyna w sktadzie: Marlena Bisek, Franciszek i Antoni WotynAski
oraz Btazej Straczek zajeta 3. miejsce w Finale Wojewddztwa
w szachach.

Laureaci konkurséw

W pétfinatach biegédw przetajowych chtopcy starsi zdobyli 2.
miejsce, a dziewczeta mtodsze - 3. miejsce. Uczniowie wystartowali w finatach wojewddzkich po wygraniu zawo-
déw na szczeblu powiatowym i rejonowym. Gratulacje dla naszych zawodnikéw, ich rodzicow oraz treneréw.

Jesienne obrzedy

W SP1 odbyto sie ostatnie juz dziatanie projektu transgranicz-
nego realizowanego ze Zakladni Szkota w Stonavie. 23 pazdzier-
nika grupa ucznidéw polsko-czeskich, podczas 4-godz. warszta-
tow, pod okiem pan z Kota Gospodyn Wiejskich, uczyli sie piec
babki dyniowe, przygotowywac jesienne kanapki oraz kisi¢ kapu-
ste. Odbyty sie takze wybory Miss Jesieni. Podsumowano projekt
»Na transgranicznych szlakach”, ktéry otrzymat 22 695,20 € dofi-
nansowania z UE dla obu partnerskich szkét. Projekt ten jest
wspotfinansowany ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego w ramach Programu Interreg Czechy-Polska
w okresie 2021-2027 z Funduszu Matych Projektéw w Euroregio-
nie Silesia - Cel 4.2 - Pogtebianie wiezi transgranicznych miesz-
kancoéw i instytucji pogranicza czesko-polskiego.

Uczestnicy warsztatéw

Mali Mistrzowie w akcji

Od wrzes$nia 2025 r. SP1 uczestniczy w programie ,Maty
Mistrz”, w ramach ktérego nauczyciele WF prowadza zajecia
sportowe dla klas 1-3, ktére zostaty zakwalifikowane do projektu
przez Szkolny Zwigzek Sportowy. 29 paZdziernika uczniowie
wzieli udziat w zawodach w ZSP nr 14 w Rybniku, promujacych
zdrowy styl zycia, rozwijanie umiejetnosci ruchowych i ksztatto-
wanie nawykoéw sportowych poprzez gry, zabawy i zdrowa rywa-
lizacje. Po trzygodzinnych zmaganiach w r6znych konkurencjach
z udziatem kilku szko6t okregu rybnickiego, nasi ,Mali Mistrzo-
wie” okazali sie najlepsi. Warto wspomnie¢, ze w ramach udziatu
naszej szkoty w tym wtasnie programie, klasy 1-3 wzbogacity sie
o kolejne dostawy nowego sprzetu sportowego.

e -,
Nasi ,,Mali Mistrzowie”

Dzieri Dyni w SP1
= e

Samorzad Uczniowski
- kreatywnie i kolorowo

Samorzad Uczniowski SP1 aktywnie organizuje szkolne wy-
darzenia. To wtasnie z jego inicjatywy Odbyt sie Dzien Dyni
z barwnag wystawg klas oraz kiermaszem dyniowo-jesiennym
8a, aby nazbiera¢ na wycieczke szkolna. Mito tez byto spotkaé
dyniowa maskotke, ktéra zapraszata do zakupdéw i zabawy.
W listopadzie z rozmachem obchodzono Swiatowy Dzieri Po-
staci z Bajek oraz Dzier Pluszowego Misia. Grudzien przynidst
mikotajowe kiermasze klas 8b i 7a, wprowadzajac do szkoty
magiczna, Swigteczng atmosfere. Samorzad prowadzi takze
akcje charytatywne i zbiérki dla potrzebujacych. Oby tak dalej!

Kurier Marklowicki




Klucz do Kosmosu

Szkota Podstawowa nr 1 zostata zakwalifikowana do ogélno-
polskiego projektu ,Klucz do Kosmosu”! To cze$¢ programu
edukacyjnego misji - ,,Zostan Kosmicznym Inzynierem”, ktory
inspiruje mtodych ludzi do odkrywania tajnikéw inzynierii
i technologii kosmicznych. Projekt realizowany jest przez Polska
Agencje Kosmiczng (POLSA) we wspotpracy z Ministerstwem
Rozwoju i Technologii oraz Europejska Agencja Kosmiczng (ESA).
Do szkoty dotarty wyjatkowe zestawy edukacyjne, w ktérych
znajduja sie: ptytka PCB w ksztatcie satelity, elementy klucza
telegraficznego oraz sygnalizator dzwieku. Podczas zajeé
uczniowie zbuduja dziatajacy uktad do nadawania i odbierania
sygnatow alfabetem Morse’a! To doskonata okazja, by zdoby¢
praktyczne doswiadczenie w lutowaniu, projektowaniu uktadéw
elektronicznych i druku 3D.

Co wiecej, identyczny model ,Klucza do Kosmosu”
wykorzystat podczas swojej misji na Miedzynarodowej Stacji
Kosmicznej (ISS) polski astronauta Stawosz Uznanski-
Wisniewski!

To witasnie z nim 6 listopada spotkali sie uczniowie kota
astronomicznego. Polski astronauta okazat sie
przesympatycznym, skromnym i niezwykle inspirujacym
cztowiekiem. Opowiadat o swojej kosmicznej misji, szkoleniach
i pracy w ESA, a uczniowie mieli niepowtarzalna okazje zada¢ mu
pytania i zdoby¢ autograf prawdziwego astronauty!

Spotkanie ze Stawoszem Uznariskim-Wisniewskim

Akademia Rozwoju

w marklowickich
szkotach
Fundusze Dofinansowane przez Projekt ,Akademia Rozwoju
Europejskie Unig Europejska w marklowickich szkotach” jest

wspdfinansowany z Funduszy
Europejskich  dla  Slaskiego
2021-2027 Europejski Fundusz

GIVII'NA' IVIARI_<LOWICE Spoteczny+. Na jego realizacje
realizuje projekt AKADEMIA ROZWOJU Gmina Marklowice pozyskata
w marklowickich szkotach 540.693,68 zt; wktad wtasny

w wysokosci 60.077,08 zt jest
niefinansowy i polega na udo-
stepnianiu sal szkolnych.

Wojewodztwo

Dofinansowanie projektu z UE: Slaskie Celem projektu jest podnie-
510 655,14 zt sienie jakosSci edukacji w mar-
klowickich szkotach: SP1 i SP2
w okresie od 01.09.2025 do
www.mapadotacji.gov.pl 31.07.2027. Wsparciem obijeci
sg uczniowie i nauczyciele obu
szkét podstawowych. W sumie
w projekcie wezmie udziat 479 uczniéw z klas 1-8 oraz 32 nauczycieli. Dziatania Akademii Rozwoju nastawione sg
na rozbudowe kluczowych kompetencji ucznidéw takich jak: kompetencje cyfrowe, matematyczne, zielone,
w zakresie wielojezycznosci i prozdrowotne. W ,Jedynce” zapewniono uczniom wyjazdy na basen, 13h zajec
wyréwnawczych o charakterze matematyczno-jezykowym oraz 25h zajeé pozalekcyjnych rozwijajacych
zainteresowania: kulinarne, teatralne, ekologiczne, astronomiczne, cyfrowe i robotyczne. Podobnie w SP2
realizowane sg zajecia rozwijajagce kompetencje matematyczne, zajecia z jezyka angielskiego, zajecia ekologiczne
oraz nauka ptywania. Dzieki nim uczniowie moga w przyjemny sposéb poszerza¢ swoja wiedze, doskonali¢

umiejetnosci jezykowe, dbac o Srodowisko i aktywnie spedzac czas.

Dodatkowo SP1 wzbogaci sie 0 nowa pracownie przyrodnicza, a uczniowie beda mieli mozliwos$¢ wyjechac do
Teatru w Bielsku-Biatej czy Chorzowie, do obserwatorium Astrolab, Parku Nauki w Chorzowie oraz okolicznych
nadles$nictw. Juz na ten moment mozemy potwierdzi¢, ze oferta zaje¢ zaproponowanych przez nauczycieli
spotkata sie zogromnym zainteresowaniem uczniéw.

Kurier Marklowicki



$Slubujemy! - uroczyste pasowanie
na ucznia w SP2

Tradycja ,,dwojki’ jest, ze najmtodsi uczniowie
w pazdzierniku przezywaja swoja pierwsza wazng
uroczystosc, jaka jest pasowanie na ucznia pierw-
szej klasy. 24 pazdziernika pierwszoklasisci od-
Swietnie ubrani i przejeci rozpoczeli wystep,
w ktérym zaprezentowali swoje umiejetnosci re-
cytatorskie i wokalne. Po zakoriczeniu czesci arty-
stycznej, w niezwykle podniostej atmosferze,
przed pocztem sztandarowym uczniowie $lubo-
wali by¢ dobrymi Polakami, godnie reprezento-
waé swoja szkote, swym zachowaniem i nauka
sprawiac rado$¢ rodzicom i nauczycielom.

Tegoroczni pierwszoklasisci w SP 2

Jesienne warsztaty

3 pazdziernika ,,dwdjka” wzieta udziat w jesiennych
warsztatach w Centrum Kultury w Czernicy, ktérych
celem byto rozwijanie kreatywnosci dzieci, integracja
miedzyklasowa oraz poznanie charakterystycznych
cech jesiennej przyrody.

Podczas warsztatéw panowata serdeczna i twdrcza
atmosfera. Uczniowie chetnie wspétpracowali w gru-
pach, dzielili sie pomystami oraz wzajemnie sobie po-
magali. Zajecia daty im mozliwos¢ rozwijania zdolno-
$ci manualnych, wrazliwosci estetycznej oraz poczucia
odpowiedzialnosci za wsp6lna prace.

»sMoc relacji ...

Od grudnia SP2 bierze udziat w ogélnopolskim pro-
gramie edukacyjnym dla klas I - Ill ,Moc relacji - sita
bez przemocy”, ktéry ma na celu budowanie pozytyw-
nych relacji i bezpiecznego srodowiska w szkole po-
przez rozwijanie umiejetnosci spotecznych i emocjo-
nalnych. Uczestniczacy uczniowie ucza sie rozpozna-
waé emocje, wspotpracowaé, budowac empatie
i rozwigzywal konflikty w sposéb konstruktywny,
a takze wzmacniaé poczucie wtasnej wartosci.

Nauka o emocjach poprzez zabawe

lr‘,
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Spotkanie z policjantem

7 listopada ,,dwojke” odwiedzit sierzant Oskar Koziet z Komen-
dy Powiatowej w Wodzistawiu Slaskim oraz Sznupek. Spotkanie
byto petne radosci i ciekawosci. Funkcjonariusz opowiedziat dzie-
ciom o zasadach bezpieczenistwa, a sympatyczny pies-maskotka
Sznupek pomagat w pokazach i zabawach edukacyjnych. Ucznio-
wie chetnie zadawali pytania, a dzieki wesotej atmosferze tatwo
zapamietywali wazne wskazéwki dotyczace bezpiecznego poru-
szania sie po drodze czy reagowania w trudnych sytuacjach. Spo-
tkanie zakonczyto sie wspélnymi zdjeciami i obietnica, ze beda
zawsze pamietad o bezpieczenstwie.

Wspélne zdjecie ze Sznupkiem

Szkota do hymnu 2025 w ,,Dwoéjce”

7 listopada po uroczystym apelu z okazji Swieta Niepodlegtosci
uczniowie z duma i wzruszeniem odS$piewali o godzinie 11:11
»Mazurka Dabrowskiego”, wtaczajac sie tym samym w ogélnopolskie
Swietowanie. Dzieci, ubrane w galowe stroje i biato-czerwone akcen-
ty, z powaga i radoscig uczestniczyty w wydarzeniu. Wspdlne $piewa-
nie hymnu byto pieknym symbolem jednosci, patriotyzmu i przywia-
zania do Ojczyzny, a takze doskonata lekcja historii i wspélnoty dla
najmtodszych uczniéw.

Uroczyste ods$piewanie hymnu paristwowego

»»A Mikotaj pedzi ...

W piatek 5 grudnia ,,dwéjke” odwiedzit niezwykty go$¢ - Swie-
ty Mikotaj! Nasi uczniowie juz od rana z niecierpliwoscia wypa-
trywali czerwonego ptaszcza i charakterystycznej czapy. Kiedy
Mikotaj pojawit sie w drzwiach z wielkim workiem prezentéw, na
twarzach dzieci zagoscity szerokie usmiechy.

Dla Mikotaja przygotowano krétki wystep: wierszyki, piosenki
oraz $wigteczne zyczenia. Mikotaj z uwaga wystuchiwat wystepéw
i chwalit dzieci za odwage, pracowito$¢ i dobre zachowanie. Po
wystepach przyszedt czas na najwazniejszy moment - wreczenie
prezentow. Kazde dziecko otrzymato upominek ufundowany
przez Gmine Marklowice, za ktéry bardzo dziekujemy. Na koniec
dzieci obiecaty, ze przez caty rok beda staraty sie by¢ grzeczne,
a Mikotaj obiecat wréci¢ do naszej szkoty za rok.

Byt to wyjatkowy, peten radosci i magii dzien, ktéry na dtugo pozostanie w pamieci.

Gornicza Orkiestra w SP2

8 grudnia nasi uczniowie mieli wyjatkowg okazje spotkaé sie z Gor-
nicza Orkiestrg ,,Marcel”. Muzycy zaprezentowali swoje instrumenty
oraz opowiedzieli o tradycjach gérniczych zwigzanych z Barb6rka.

Dzieci mogty zobaczy¢ z bliska, jak wyglada mundur gérniczy, po-
znaé nazwy instrumentéw oraz wystuchac krétkiego koncertu przy-
gotowanego specjalnie dla najmtodszych. Najwiecej emocji wzbudzi-
ty gtosne dzwieki tragbek i bebnéw. Uczniowie chetnie zadawali pyta-
nia i prébowali nasladowaé rytmy. Byta to Swietna lekcja nie tylko
muzyki, ale takze regionalnej tradycji i szacunku dla ciezkiej pracy
gornikdéw. Spotkanie zakonczyto sie wspblnym zdjeciem oraz brawa-
mi dla orkiestry.

Gdrnicza Orkiestra ,Marcel” w SP 2

Kurier Marklowicki



https://www.facebook.com/hashtag/szko%C5%82adohymnu2025?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWaCnZJw6OZYgYbea-IUvYChHaaVj-cNLa5quqyrLXxe5G0tocCeYPWDgchWHxpckHkaFlAlnmslUAPGdYn0GggrEKYsc0cZ8PbppRiGVg_LkU8xvdCFOqdPTTXFlwtZn9bOoYXqWhw4_iPvEmsw4_NZ4_EPNaAHZqA2y9AZ_VF4BL-Pk

ssPolska zaczyna si¢ w mojej klasie”

To tytut Ogdlnopolskiego Projektu Edukacyjnego zgodnego z kierunkami polityki oswiatowej pafnstwa na rok
szkolny, ktérego realizacje rozpoczeta klasa I i Il w SP 2. Celem projektu jest ksztattowanie postaw patriotycznych,
poznawanie historii, kultury i tradycji naszego kraju oraz budzenie dumy z bycia Polakiem. Uczniowie poprzez réz-
norodne dziatania - zabawy, zajecia plastyczne, muzyczne i tematyczne - poznajg symbole narodowe, wazne miej-
sca w Polsce oraz bohateréw narodowych. Projekt sprzyja rozwijaniu poczucia tozsamosci narodowej, mitosci do
ojczyzny i szacunku dla jej dziedzictwa juz od najmtodszych lat.

Muzyczne odkrycia

Ostatnie tygodnie byty dla przedszkolakéw
z Marklowic wyjatkowo intensywne i petne nie-
zapomnianych wrazen. Dzieci z grup Krasnale
i Skrzaty odwiedzity Pafistwowg Szkote Muzycz-
na w Wodzistawiu Slaskim, gdzie uczestniczyty
w koncercie przygotowanym przez uczniow tej
placowki.

Mtodzi muzycy zaprezentowali przedszkola-
kom rézne instrumenty - skrzypce, klarnet, pu-
zon czy fortepian. Dzwieki grane na zywo zrobi-
ty na najmtodszych ogromne wrazenie, pobu-
dzajac ich ciekawosc¢ i wyobraznie.

Wystep w Miejskim Osrodku Kultury w Radlinie

Nie zabrakto réwniez muzycznych sukceséw. Dziewczynki z grupy Krasnali, tworzace zespét ,,Kolorowe Nutki”,
wytanczyty Il miejsce w Radlinskim Festiwalu Najmtodszych ,,Mata Poleczka”. Ich peten wdzieku wystep podbit ser-
ca publicznosci i jury. To piekny dowéd na to, ze przedszkolaki nie tylko kochaja muzyke, ale potrafig jg réwniez

wspaniale wyrazac.

Patriotyczne wzruszenia

Szczeg6lng atmosferg wyrdzniaty sie obchody Na-
rodowego Swieta Niepodlegtosci. Przedszkolaki
wspélnie ods$piewaty hymn, po czym zaprezentowaty
program patriotyczny przed zaproszonymi go$émi
- wéréd nich znalezli sie Wojt Gminy Marklowice Wie-
staw Mika, przedstawiciele wtadz samorzadowych
oraz cztonkowie Spotecznego Komitetu Obchodéw 80.
Rocznicy Tragedii Gorno$laskiej.

Symbolicznym i wzruszajacym momentem uroczy-
stosci byto posadzenie ,Debu Pokoju”. Drzewo ma
przypominac o sile zgody, poszanowania i jednosci.

Wspélne zdjecie z zasadzonym debem

Jesienna rados$¢

Ostatnie tygodnie obfito-
waty w kolorowe i radosne
wydarzenia. Bal Jesieni -
tradycyjna ulubiona impre-
za przedszkolakéw - jak co
roku zachwycit pieknymi
strojami i wesotymi tanca-
mi. W przedszkolu pojawita
sie takze Pani Jesien, ktérag
dzieci przywotaty specjalny-
mi  wierszykami. Wspdlne
zabawy, jesienne zagadki
i zdobienie kapelusza goscia
sprawity, ze  spotkanie
z pewnoscia na dtugo pozo-
stanie w pamieci maluchéw.

Miesigc zakonczyt Dzien
Misia - peten przytulanek,
miodowych smakoéw i misio-
wych puzzli. Dzieci wykazaty
sie kreatywnoscia, budujac
z klockéw most do zaczaro-
wanego Swiata pluszowych
bohateréw.

Kurier Marklowicki




Rusza nowa edycja programu ,,Mata

ksigzka - wielki cztowiek” w Gminnej MALA KSI AZK A

Bibliotece Publicznej w Marklowicach

Do naszej biblioteki ponownie zawitat ogdélnopolski
program ,Mata ksigzka - wielki cztowiek”, realizowany
przez Instytut Ksigzki. To wtasnie dzieki niemu najmtodsi
czytelnicy - dzieci w wieku przedszkolnym - mogg catko- CZtOWI E K
wicie bezptatnie odebra¢ swoje wyjatkowe wyprawki czy-
telnicze. JesteSmy jedna z blisko 7 tysiecy bibliotek pu-

blicznych w Polsce, ktére biorag udziat w tym najwiekszym
w Eu ropie programi e booksta rtowym. Logo programu ,,Mata ksiqzka—wielki cztowiek”

Inicjatywa obejmuje 90% szpitali, 91% bibliotek publicznych oraz wszystkie szkoty podstawowe, dzieki czemu
kazdego roku do rak dzieci trafiaja setki tysiecy ksigzek. Od poczatku dziatania programu przekazano ich juz ponad
6 milionéw! Badania potwierdzaja, ze udziat w projekcie wzmacnia nawyk wspdlnego czytania - az 75% rodzicéw
deklaruje, ze regularnie wraca do ksigzek otrzymanych w wyprawce.

W tym roku na przedszkolakéw czeka prawdziwa niespodzianka - nie jedna, lecz nawet trzy ksigzki, wytonione
w konkursie dla wydawcoéw. Wsréd tegorocznych tytutdéw znalazty sie: Przywitanie lata Marii Dek, Rita i ko Marty
Kopyt oraz Bobus Martyny Skibinskiej. Kazda z nich porusza wazne tematy bliskie najmtodszym: od radosci oczeki-
wania, przez niecodzienng przyjazn, po zaufanie i wiezi rodzinne.

Hastem tegorocznej kampanii jest ,,Czytaj chwile” - zacheta, by w codziennym zabieganiu znalez¢ choc krétka
chwile na wspdlna lekture, rozmowe i bycie razem. To drobne momenty, ktére zostaja z dzie¢mi na lata.

Zapraszamy do naszej biblioteki po odbiér wyprawek. Program finansowany jest ze srodkéw Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego.

Wystawa fotograficzna ,,Szlak Orlich Gniazd”
tukasza Grycichy

W Gminnej Bibliotece Publicznej w Marklowicach mozna podzi-
wia¢ nowa wystawe fotograficzng autorstwa tukasza Grycichy, po-
Swiecong jednemu z najpiekniejszych i najbardziej rozpoznawal-
nych regionéw w kraju - Szlakowi Orlich Gniazd. Ekspozycja prezen-
tuje wyjatkowe ujecia zamkédw i warowni Jury Krakowsko-
Czestochowskiej, ktére od lat przyciagaja turystéw, mitosnikéw hi-
storii oraz fotografii. Autor wystawy, tukasz Grycicha, od wielu lat
dokumentuje piekno regionu. Jego fotografie wyrdznia dbatosc
o detal, umiejetno$¢ uchwycenia nastroju miejsca oraz szacunek dla
historii. Artysta od lat dziata w Srodowisku fotograficznym, a jego
prace mozna byto ogladaé na licznych wystawach w regionie. Naj-
nowszy cykl jest efektem wieloletnich wedréwek i fotograficznych
powrotéw do zamkéw Jury, zaréwno tych popularnych, jak i mniej
znanych. Cieszymy sie ze mozemy prezentowac te wyjatkowa kolek-
cje wtasnie w naszej Bibliotece. Serdecznie zapraszamy do odwie-
dzenia Biblioteki i obejrzenia wyjatkowej wystawy.

Fragment wystawy tukasza Grycichy
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Spotkanie z Gérnikami

4 grudnia na Stonecznej Wyspie
odbyto sie Spotkanie Wéjta z Gor-
nikami, zorganizowane przez
Urzad Gminy Marklowice. W du-
zym namiocie zgromadezili sie gor-
nicy czynni i emerytowani, by
wspélnie uczci¢ Dzien Gornika.

Wéjt podziekowat gérnikom za
ich trud, odwage i wktad w rozwoj
naszej miejscowosci, sktadajac

zyczenia zdrowia i pomyslnosci.
Spotkanie przebiegto w serdecznej
atmosferze, petnej szacunku dla
gérniczej tradycji i lokalnej wspél-
noty.

Mikotaj w Marklowicach

5 grudnia Marklowice odwiedzit
Swiety Mikotaj, sprawiajac ogrom-
na rados¢ najmtodszym mieszkan-
com. Gos¢ z dalekiego bieguna po-
jawit sie w szkotach i przedszkolu,
a dzieci, ktére jeszcze do przed-
szkola nie chodza, spotkaty sie
z nim w sali sportowej SP1. Mikotaj
odwiedzit takze dzieci z niepetno-
sprawnos$ciami w remizie OSP.
Wszystkie dzieci otrzymaty od nie-
go stodkie upominki.

To byt dzien peten usmiechéw
i Swigtecznej magii.

Gornicza orkiestra
w Urzedzie Gminy

W przededniu Barbérki Urzad
Gminy Marklowice odwiedzita Or-
kiestra Goérnicza KWK ,Marcel”,
prezentujac krétki, peten energii
koncert dla pracownikéw. Wizyta
muzykéw wprowadzita wszystkich
w Swigteczny nastréj, a chwile
usmiechu zapewnit takze Wdjt
Gminy, ktéry dotaczyt do orkiestry,
wybijajac rytm na bebenku. Spo-
tkanie byto symbolicznym rozpo-
czeciem gbérniczego Swietowania
i okazjg do ztozenia zyczen catej
braci gérnicze;j.

Koledowanie pod chmurka

7 grudnia w Marklowicach znéw rozbrzmiaty naj-
piekniejsze koledy! ,,Koledowanie pod chmurka” przy-
ciggneto wielu mieszkancéw, ktérzy wspélnie stworzy-
li ciepta, $wiateczng atmosfere. Na uczestnikéw czeka-
ty liczne atrakcje - konkurs koledowy, warsztaty, stoi-
ska twércéw oraz wyjatkowe Swigteczne pojazdy pre-
zentowane przez South Car Events. Nie zabrakto row-
niez warsztatéw, stoisk tworcédw rekodzieta oraz kli-
matycznych wystepdéw lokalnych zespotéw. Tegorocz-
ne koledowanie ponownie udowodnito, ze w Marklo-
wicach magia Swiat zaczyna sie wtedy, gdy spotykamy
sie wszyscy razem.

Wieczerza Wigilijna dla osob starszych,
samotnych i niepetnosprawnych

W Domu Przyje¢ ,Duet” odbyta sie uroczysta Wie-
czerza Wigilijna zorganizowana przez Osrodek Pomocy
Spotecznej w Marklowicach. Po wspdlnej modlitwie
i btogostawienstwie ksiedza proboszcza uczestnicy
przetamali sie optatkiem, spedzajac ten czas w ser-
decznej, rodzinnej atmosferze. Mitym gestem dla gosci
byty kartki Swiagteczne przygotowane przez uczniéw
SP 1 w Marklowicach. Dzieki zaangazowaniu pracow-
nikdw OPS spotkanie przebiegto w cieptej, Swigtecznej
atmosferze.

Kurier Marklowicki




Jak pasja prowadzi do rekordow,

— ; ‘ czyli rozmowa z Panem Adamem Cabata

Geregor: sk
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Jak zaczeta sie Pana sportowa droga?

Bedac dzieckiem bytem pulchny, w tamtych czasach jedynym
sportem dla mnie to byty taiice ludowe w ZPiT Vladislavia. Lubitem
jezdzi¢ na rowerze i sporadycznie chodzitem na sitownie, gdzie
oczywiscie podnositem bezmyslnie zbyt duze ciezary, a czasem
machatem hantlami w domu na zestawie, ktoéry dostatem od wujka.

Nie pamietam doktadnie, ale w wieku ok. 14-15 lat tak mocno
sttuktem kolano, ze po okresie rehabilitacji musiatem kontuzjowana
noge rozruszaé i zaczatem biegac. Po jakim$ czasie pasja rozwineta sie
do tego stopnia, ze jako amator bardzo ambitnie podchodzitem do
treningdw. W pierwszej kolejnosci skutkowato to utrata wagi,
a z czasem obserwowaniem wtasnych wynikéow. Coraz bardziej
pragnatem biegac dtugo i szybko. Gdzie$ w tle jednak zawsze byt rower
MTB.

Adam Cabata podczas wykonywania martwego ciggu\\ czasach covidu, gdy zakazano wychodzenia z doméw, zaczatem
znowu podnosi¢ ciezary w domu, a gdy otworzono po lockdownie sitownie, przeniostem sie do nich. Tam na
treningu zauwazyt mnie znajomy, ktéry byt réwniez trenerem i powiedziat, ze widzi potencjat na tréjboiste.
Pamietam jakby to byto wczoraj, a ja robitem wtedy przysiady. | tak to sie zaczeto. Z biegiem czasu pasja do
tréjboju sie rozwineta na tyle, ze chciatem tylko pobija¢ wtasne rekordy i granice, w miedzyczasie startujac
w zawodach.

Teraz nazwatbym siebie zartobliwie ,,Multisport”, bo nie ograniczam sie do jednej dyscypliny: tréjbéj, ptywanie
w ptetwach, biegj, kolarstwo...

Trojboj sitowy sktada sie z trzech konkurencji: przysiadu, wyciskania i martwego ciagu. Ktdra z nich jest
Pana najmocniejsza strona i dlaczego?

Tak zgadza sie. To trzy konkurencje potaczone w jeden sport. Najmocniejszym moim bojem jest jak mysle
martwy ciagg, bo to w nim osiggam najwieksze wyniki i patrzac na przestrzeni lat mam w nim najlepszy progres.
Jednak mimo mocnych nég w przysiadzie nie potrafie jeszcze osiggac takich wynikéw, jak bym chciat, chociaz
ostatnio troche progres treningowy ruszyt do przodu, wiec jestem dobrej mysli.

Zdobyt Pan rekord Swiata w martwym ciagu, czyli podniesieniu sztangi z ziemi do petnego wyprostu. Jak
wygladaty przygotowania do takiego wyczynu?

Rekord Swiata i Europy konkretnie federacji WPA w kategorii RAW classic not tested w swojej kategorii wagowej
i wiekowej. Kazda federacja ma wtasne rekordy. Za caty tréjbdj zdobytem jedynie 2. miejsce i tym samym tytut
Wicemistrza Europy WPA.

Z racji, ze trenuje caty rok, okres przygotowan skracat sie tylko do tak zwanego ,,peakingu”. W moim przypadku
taki plan wzrostu byt rozbity na sze$¢ tygodni, w ktérych co tydzien zwiekszatem obcigzenie i zmniejszatem ilos¢
powtdrzen i serii. Ostatni tydzien to byt trening na 60-80% ciezaru i intensywnosci, by sie zregenerowac i zostawic
petng moc na zawody.

Jest Pan takze trenerem w KS Nautilus Jastrzebie. Co daje Panu praca z mtodszymi zawodnikami
i obserwowanie ich rozwoju?

Jesli chodzi o sama prace z mtodzieza to daje mi to rados$¢, bo robie to, co lubie i przy okazji moge sie znowu
poczu¢ jak mtody. Dzieki temu, Ze jest to inna dyscyplina, bo jest to ptywanie w ptetwach, moge obserwowac co
im pomaga w danych treningach i co przektada sie na wyniki w ptywaniu, wiec dodatkowo nabieram
doswiadczenia w pracy z innymi sportowcami. Dla mnie to gtéwnie rozwdj, ktéry rowniez mnie wkrecit na tyle, ze
zdobytem w tym roku 2. miejsce na Mistrzostwach Polski w ptywaniu w ptetwach na wodach otwartych na dtugim
dystansie 3200 m.

Na koniec co powiedziatby Pan mtodym mieszkarncom Marklowic, ktorzy chcieliby zaczac swoja przygode
ze sportem, ale obawiaja sie, ze nie maja na to czasu lub predyspozycji?

Jesli ktos$ chce zaczad cos robié, to niech po prostu to robi. Nie dla bycia kim$ wspaniatym, tylko zwyczajnie dla
siebie, lecz wszystko robi¢ z gtowa. Nie szukaé wyniku za wszelkg cene, bo w sporcie progres jest dtugim
procesem. Wiemy o tym doskonale wszyscy, ze by by¢ w czym$ dobrym - trzeba to robi¢, powtarza¢ schematy,
ruchy, trzymac sie czesto planu i niestety nie rzadko co$ poswiecic. Jednak jesli méwimy o mtodych osobach, to
najwazniejsze pokazaé im w dobry sposéb jak trenowad, by nie zrobili sobie krzywdy i wspieraé, bo to oni jesli
zaczna juz teraz, moze kiedys reprezentowac beda swoje nazwisko, kluby czy nawet kadre w danej dyscyplinie na
réznych zawodach. Samodyscyplina, konsekwencja, wsparcie i motywacja.
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